
Menus 

semaines 

numero 45

Arachides Gluten Poisson Crustacés Mollusque Œufs Céleri Moutarde 
Fruits à 

coque 
Sesame Lupin Soja Lait Sulfites 

Lundi midi 

Crème de 

potimarron
x x x x x x x x

Cœur de pizza 

aux fromages x
x x x x x x x x x x x x

Salade verte 
x

x x x x x x x

Yaourt arômatisé x

Banane 

Mardi midi 

Rosette + 

cornichons 
x x x x x x x

Dos de colin 

meunière x
x x x x x x x x x x x x

Haricots verts x x x x x x x x

Fromage blanc + 

sucre 
x

Pomme au four à 

la cannelle

Jeudi midi 

Duo de carottes 

céleri x
x x x x x x x x

Escalope de 

volaille au jus x
x x x x x x x x x x x x

Epinards à la 

crème 
x x x x x x x x

Emmental x

Compote + 

biscuit
x x x x x x x x

Vendredi midi 

Salade iceberg 
x

x x x x x x x

Rôti de porc au 

jus x
x x x x x x x x x x x x

Purée de 

pommes de terre
x x x x x x x x

Brie à la coupe x

Kiwi 
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