
Menus semaines 

numero 39
Arachides Gluten Poisson Crustacés Mollusque Œufs Céleri Moutarde 

Fruits à 

coque 
Sesame Lupin Soja Lait Sulfites 

Lundi midi 

Salade de tomates x x x x x x x

Chili végétarien x x x x x x x x

x x x x x x x

Brie à la coupe x

Compote de 

pomme 

Mardi midi 

Taboulé x x x x x x x

Sauté de bœuf 

braisé x
x x x x x x x x

Chou-fleur sauté x x x x x x x x

Yaourt nature + 

sucre
x

Kiwi 

Mercredi midi 

Jeudi midi 

Carottes râpées x x x x x x x

Rôti de veau au jus 
x x x x x x x x x x x x

Bohémienne de 

légumes 
x x x x x x x x

Tome blanche x

Tarte aux pommes x x x x x x x x x x x

Vendredi midi 

Salade Marco Polo x
x x x x x x x x x

Poisson à la 

provençale x
x x x x x x x x x x x x

Poêlée de légumes 
x x x x x x x x

Aiguilles d'Orcière 
x

Raisin blanc 

ALLERGENES A DECLARATION OBLIGATOIRE PRESENT DANS LES REPAS DE LA SEMAINE N°39GARIG


